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A. Pengertian

Konseling Gizi adalah serangkaian kegiatan sebagai komunikasi dua arah
untuk menanamkan dan meningkatkan pengertian, sikap, dan perilaku
sehingga membantu pelanggan mengenali dan mengatasi masalah gizi
melalui pengaturan makanan dan minuman.

B. Tujuan

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk konseling gizi

C. Kebijakan

Surat Keputusan Bupati Temanggung Nomor 060/1257 Tahun 2024
Tentang Standar Pelayanan di Puskesmas Bansari Kabupaten
Temanggung

D. Referensi

Pendoman Proses Asuhan Gizi di Puskesmas, Kementerian Kesehatan
RI, 2018

E. Prosedur

Petugas menerima rekam medis dari rujukan internal

Petugas memanggil pasien sesuai nomor urut

Petugas mengidentifikasi pasien sesuai prosedur

Petugas melakukan anamnesa gizi kepada pasien

Petugas menentukan diagnosa gizi

Petugas melakukan intervensi gizi

Petugas melakukan monitoring dan evaluasi

Petugas melakukan dokumentasi

Petugas mempersilahkan pasien ke kasir/ mengantar ke tempat
rujukan selanjutnya

©CONOOGTAWN=

F. Diagram Alir
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G. Unit Terkait 1. Pelayanan umum
2. Pelayanan KIA
3. Pelayanan MTBS
H. Dokumen Terkait | 1. Rekam Medis
2. Register konseling gizi
3. Leaflet
|. Rekaman histori . . i
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1 |Kebijakan SK bupati Temanggung Nomor |4 Januari 20224
060/1257 Tahun 2024 tahun 2023
tentang standar pelayanan di
Puskesmas Bansari Kabupaten
Temanggung
2 |Prosedur 1. Petugas menerima rekam |4 Januari 20224
medis dari rujukan internal
2. Petugas memanggil pasien
sesuai nomor urut
3. Petugas mengidentifikasi
pasien sesuai prosedur
4. Petugas melakukan
anamnesa gizi kepada
pasien
5. Petugas menentukan
diagnosa gizi
6. Petugas melakukan
intervensi gizi
7. Petugas melakukan
monitoring dan evaluasi
8. Petugas melakukan
dokumentasi
9. Petugas mempersilahkan

pasien ke kasir/ mengantar
ke tempat rujukan
selanjutnya
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